
  

    
 

 

 

MEDIENINFORMATION 
 
 
„Für viele ist eine warme Mahlzeit am Tag keine Selbstverständlichkeit“ 
 

Sparkasse Herford unterstützt Mittagstische  

im Kreis Herford 
 

Die im Kreis Herford angebotenen Mittagstische, die bedürftigen Menschen eine preisgünstige 

Mahlzeit anbieten, werden von gemeinnützigen Vereinen betrieben, die sich aus Spenden 

finanzieren. Die Sparkasse Herford unterstützt jetzt dieses für immer mehr Bürgerinnen und 

Bürger sehr wichtige Angebot finanziell: Sie wird die Kosten der Mittagstische in Herford, Löhne, 

Bünde und Kirchlengern für einen Monat übernehmen. Rund 15.000 Euro aus dem Zweckertrag 

der Sparkassen-Lotterie kommen so den Mittagstischen zugute. 

 
Die Zahl der Menschen, die sich nicht jeden Tag eine warme Mahlzeit leisten können, hat in den 
letzten Jahren deutlich zugenommen, wie eine Studie der „Tafel Deutschland e. V.“ aus diesem Jahr 
zeigt: Im Schnitt haben die Besucher dieser Einrichtungen um 50 % zugenommen. Krieg in der 
Ukraine und drastische Preissteigerungen werden als Ursachen gesehen. Ältere Menschen mit 
geringer Rente, Familien mit geringfügigen Einkommen, Obdachlose und Menschen in besonderen 
Notsituationen gehören zu den Gästen der Mittagstische. Aber nicht nur eine warme Mahlzeit wird 
hier angeboten, sondern auch Trost und Nähe bei Sorgen und Einsamkeit gespendet. 
 
„Die Mittagstische mit den vielen Ehrenamtlichen, die sich hier engagieren, leisten einen ganz 
wichtigen Beitrag in unserer Gesellschaft, denn sie helfen Menschen in Not, die durch diese 
Unterstützung ein Stück Normalität, Sicherheit und Ansprache erleben können“, so Peter Becker, 
Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Herford. „Es ist erschreckend, dass für viele eine warme 
Mahlzeit am Tag keine Selbstverständlichkeit ist – und davon sind auch immer mehr Kinder betroffen, 
was ich besonders traurig finde. Deshalb unterstützt unsere Sparkasse sehr gerne die Mittagstische 
in unserem Kreis.“ 
 
In Bünde wird der Mittagstisch durch den Verein Mahl-Zeit e. V. betrieben, den Ulrich Martinschledde 
vertritt. „Durch unseren Mittagstisch werden nicht nur viele Menschen mit einem Mittagsessen 
versorgt, sondern es haben sich hier kleine soziale Netzwerke gebildet und es sind Freundschaften 
entstanden“ berichtet Martinschledde. „Unser Verein sorgt für die notwendigen finanziellen 
Ressourcen, um diese wichtige Aufgabe leisten zu können. Da kommt uns die Unterstützung durch 
die Sparkasse natürlich wie gerufen und wir freuen uns sehr darüber.“ 
 
 
 
 


