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Kunstradfahren im Radsportverein Wittekind Herford e. V.

Ausfiihrliche Beschreibung:

Wir benétigen fiir unsere Kunstradsportabteilung zwei neue
Kunstrdder.

Wir sind ein Herforder Radsportverein und bieten Einrad- und
Kunstradfahren fiir Kinder im Alter ab 6 Jahren und fir
Jugendliche und Erwachsene an.

Das Training findet regelmiRig in Herforder Sporthallen mit ausgebildeten und gepriiften Ubungsleiterinnen statt.
Besonders fiir Kinder wird das Gleichgewichtsgefiihl und die Kérperbeherrschung durch das Kunstrad fahren
gefdordert. Dazu werden jahrlich etwa 675 Trainingsstunden angeboten und absolviert. Unsere Sportler/ Sportlerinnen

nahmen in den vergangenen Jahren erfolgreich an Wettkampfen auf Bezirks- und Landesverbandsebene und an der
Deutschen Meisterschaft teil. Durch Kontakte zu Schulen und Schaufahren auf verschiedenen Veranstaltungen
versuchen wir, neue Sportler/Sportlerinnen zu gewinnen.

Bedeutung/Nutzen fiir die Biirgerinnen UN-Nachhaltigkeitsziel: 3

und Biirger im Kreis Herford: Ziele des Projektes allgemein:
Gesundheitspravention durch kérperliche Kinder und Jugendliche im Kreis Herford fur Einrad-
Ertlichtigung und Kunstradfahren zu begeistern und kérperlich und

sportlich zu férdern
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