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Inklusives Kochprojekt

Ausfiihrliche Beschreibung:

Das inklusive Kochprojekt soll Menschen mit Behinderung
und Kindern im Kindergarten zusammenbringen, um
gemeinsam zu kochen und zu essen.

Die Teilnehmer werden in einer kleinen Gruppe
zusammenarbeiten, um einfache und gesunde Rezepte
zuzubereiten.

Das Projekt soll dazu beitragen, Barrieren abzubauen und Vorurteile abzubauen, indem es die Gelegenheit bietet,
durch das gemeinsame Kochen und Essen in der Natur miteinander in Kontakt zu treten und voneinander zu lernen.
Im Fokus steht neben der Inklusion, die Férderung der sozialen Kompetenzen der beteiligten Kinder und Menschen
mit Behinderung sowie die Férderung von Selbststdandigkeit und Selbstbewusstsein bei den Menschen mit
Behinderung.

Starkung des Gemeinschaftsgefiihls und des Zusammenhalts in der Gruppe.

Die Outdoorkiiche ist barrierefrei zuganglich und verfiigt Giber die notwendige Ausstattung, um das Kochen und
Essen im Freien zu ermdglichen.

Das Projekt soll in regelmaRigen Abstanden stattfinden.

Nach Moglichkeit konnen jeweils fiinf Menschen mit Behinderung und fiinf Kinder im Kindergarten teilnehmen.
Die Teilnehmer diirfen gemeinsam ein Gericht auswdhlen, einkaufen und kochen.

Das Essen kann im Anschluss gemeinsam in gemiitlicher Runde eingenommen werden. Ein Pddagoge bzw. eine
Padagogin soll das Projekt begleiten und unterstiitzen.

Bedeutung/Nutzen fiir die Biirgerinnen UN-Nachhaltigkeitsziel: 11

und Biirger im Kreis Herford: Ziele des Projektes allgemein:

Forderung der Inklusion von Menschen mit Das Projekt soll dazu beitragen, langfristige
Behinderung im Kreis Herford, Sensibilisierung von Beziehungen zwischen Menschen mit Behinderung
Kindern flir das Thema Inklusion und die Bedurfnisse und Kindern im Kindergarten aufzubauen. Es soll eine
von Menschen mit Behinderung nachhaltige Wirkung auf die Teilnehmer haben, indem

es ihnen ermdglicht, neue Erfahrungen zu sammeln
und ihre sozialen Kompetenzen zu starken. Das
Projekt kann als Modellprojekt dienen und auf andere
Einrichtungen Ubertragen werden.
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