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Inklusives Kochprojekt 

Das inklusive Kochprojekt soll Menschen mit Behinderung 
und Kindern im Kindergarten zusammenbringen, um 
gemeinsam zu kochen und zu essen. 
Die Teilnehmer werden in einer kleinen Gruppe 
zusammenarbeiten, um einfache und gesunde Rezepte 
zuzubereiten. 

Das Projekt soll dazu beitragen, Barrieren abzubauen und Vorurteile abzubauen, indem es die Gelegenheit bietet, 
durch das gemeinsame Kochen und Essen in der Natur miteinander in Kontakt zu treten und voneinander zu lernen. 
Im Fokus steht neben der Inklusion, die Förderung der sozialen Kompetenzen der beteiligten Kinder und Menschen 
mit Behinderung sowie die Förderung von Selbstständigkeit und Selbstbewusstsein bei den Menschen mit 
Behinderung. 
Stärkung des Gemeinschaftsgefühls und des Zusammenhalts in der Gruppe. 
Die Outdoorküche ist barrierefrei zugänglich und verfügt über die notwendige Ausstattung, um das Kochen und 
Essen im Freien zu ermöglichen.  
Das Projekt soll in regelmäßigen Abständen stattfinden. 
Nach Möglichkeit können jeweils fünf  Menschen mit Behinderung und fünf Kinder im Kindergarten teilnehmen. 
Die Teilnehmer dürfen gemeinsam ein Gericht auswählen, einkaufen und kochen. 
Das Essen kann im Anschluss gemeinsam in gemütlicher Runde eingenommen werden. Ein Pädagoge bzw. eine 
Pädagogin soll das Projekt begleiten und unterstützen.  
              

Das Projekt soll dazu beitragen, langfristige 
Beziehungen zwischen Menschen mit Behinderung 
und Kindern im Kindergarten aufzubauen. Es soll eine 
nachhaltige Wirkung auf die Teilnehmer haben, indem 
es ihnen ermöglicht, neue Erfahrungen zu sammeln 
und ihre sozialen Kompetenzen zu stärken. Das 
Projekt kann als Modellprojekt dienen und auf andere 
Einrichtungen übertragen werden.

Förderung der Inklusion von Menschen mit 
Behinderung im Kreis Herford, Sensibilisierung von 
Kindern für das Thema Inklusion und die Bedürfnisse 
von Menschen mit Behinderung
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